17.044 - Fazul'ka dusena

Kategéria: Prilohy Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Fazulka sterilizovana kg 8 8 10 10 12 12 15 15
Sofl kg| 0,05 0,05| 0,08/ 0,08 0,1 0,1] 0,12 0,12
Olej kg| 0,25| 0,25| 0,35| 0,35 0,4 0,4 0,5 0,5
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg| 0,15 0,15 0,15| 0,15 0,15| 0,15 0,2 0,2

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 90 110 130 160

Hmotnost’ spolu: 90 110 130 160

Technologicky postup:
Sterilizovani fazulku (bez nélevu, alebo mrazenl) scedime a kratko podusime na oleji. Podlejeme malym mnozstvom vody, osolime,
zahustime mukou oprazenou nasucho, ktorl rozriedime vodou. Povarime a zjemnime maslom. Podadvame ako prilohu k mésu.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | VIak.
A: 76 318 | 4,15| 0,00 4,2 25| 4441 1,70 43| 6,00
B: 97 407 | 5,24 | 0,00 54 35| 558 2,20 54| 7,50
c:| 114 477 | 6,32| 0,00 6,0 45| 66,6 2,60 6,5| 9,00
D:] 145 605 | 7,91 0,00 7,6 56| 83,8 3,20 8,1 | 11,20




